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تأثير استخدام العاب القوي للأطفال عمي رفع مستوي كفاءة بعض عناصر المياقة 
 البدنية لطلاب المرحمة الابتدائية الأزهرية.

 
 *أ.د/ حمدي محمد عمي
 **  محمد عبدالمنعم أحمد أبوزيد

 
 :ومشكمة البحث  مقدمـة
ع   ػػػػػاا تعػػػػػا  اعػػػػػن  ها ػػػػػضا  ػػػػػف  ىػػػػػـ هاأسنوػػػػػن  هاتػػػػػ  تتػػػػػأ ـ ضتع ػػػػػ     ػػػػػ ض   ضوػػػػػض       

هات ػػػػػػاـ هاأسنوػػػػػػ   نعت نأىػػػػػػن تت سػػػػػػر   ضوػػػػػػضعسر هات سػػػػػػسـ  ػػػػػػ   ػػػػػػضأ  ها  ػػػػػػتضسن  هاأ  سػػػػػػر  ػػػػػػف 
 ر نػػػػو  ػػػػ    ػػػػن  ن  ها لػػػػ  ضها ػػػػأا ضها ػػػػضه ر ضهاتتن عػػػػن   اػػػػ    ػػػػن ن   ػػػػ    ػػػػن  ن  هاض ػػػػ  
اػػػػػ  ن ػػػػػنط  ػػػػػ  ها  ػػػػػن  ن  ها أ  ػػػػػر ب ضتعت ػػػػػأ هاعننسػػػػػر  ناط ضاػػػػػر ضه ىت ػػػػػنـ  يػػػػػن  ضهاأ ػػػػػ  ضها  ػػػػػر ضهي

ا ت ػػػػػنأسأ         ؤلػػػػػأه  ع ػػػػ  ت ػػػػػاـ ها  ت ػػػػػد ضأ سػػػػو ب  تت سػػػػػر هاػػػػػاضؿ ها ت ا ػػػػر ض  ػػػػػن ػػػػف  ىػػػػػـ ها
هاتػػػػػػ  ت ػػػػػػاأىن هايسبػػػػػػن  هااضاسػػػػػػر  ػػػػػػ ف  ط نايػػػػػػن    ػػػػػػأ  ػػػػػػ ر ضست ػػػػػػ ضف  ن ػػػػػػض   ػػػػػػ   ضع  ػػػػػػ  
 ػػػػ سـ ب   ػػػػن  نيػػػػـ    ػػػػأ تع س ػػػػن ض  ن ػػػػر  نا  نأنػػػػر  ناػػػػاضؿ هانن سػػػػر ه  ػػػػأ  ب اػػػػ ه س  ػػػػ  ها  ػػػػبضاضف 

ر ه ط ػػػػػػػػػنؿ ضها لػػػػػػػػػأ ضف ع ػػػػػػػػػ  هاع  سػػػػػػػػػر هاتأ ضسػػػػػػػػػر  اػػػػػػػػػ  هات  سػػػػػػػػػأ ضها  ططػػػػػػػػػضف ا ػػػػػػػػػأه   تأ سػػػػػػػػػ
عػػػػػػػاها  ػػػػػػػأه   تأ ضسػػػػػػػر  نسػػػػػػػر  نا يػػػػػػػنأه   ضهات طػػػػػػػسط ها ػػػػػػػنظـ ضهاػػػػػػػا سؽ است  نػػػػػػػضه  ػػػػػػػف ت ػػػػػػػ سـ ضهي
ضه نلػػػػطر ها أ سػػػػر ضها نسػػػػر ضها ض ػػػػس سر هاتػػػػ  تيػػػػاؼ  اػػػػ  ت  سػػػػؽ هان ػػػػض هالػػػػن ؿ ا ط ػػػػؿ   ػػػػ سن 

 ( 64: 7)                                            ض انسنً ض أ سنً .

ضتعا  أ  ر هاط ضار  ف  ىـ ها أه ؿ هاتع س سر ه  ن سر ا ن اين  ف   أ   سأ     ننء       
ها نعا  ه  ن سر هات  س ضـ ع سين  أح نل تيـ ها  س ر    ها أه ؿ هاع أسر ها ت ا ر  ف هاط ؿ 

بسر ها  ت  ر ها  سطر  و ضهات  تتأؾ    ى ه ها أ  ر س ضف لاسا ها ن  سر ا ت  أ  ناعضه ؿ ها س
  ( 31).                                 نتين ع    سنتو     أه ؿ هاع أ ه  أ  

 
ضها سن ػػػػػػر ها انسػػػػػػر  ننػػػػػػ  ض ػػػػػػن رهاػػػػػػ    ػػػػػػا ه ىػػػػػػاهؼ هاين ػػػػػػر ا تأ سػػػػػػر هاأسنوػػػػػػسر ضىػػػػػػ        

سنوػػػػػسرب ض ػػػػػػف تعت ػػػػػأ ها نعػػػػػا  ه  ن ػػػػػػسر هاتػػػػػ  ت نػػػػػػ  ع سيػػػػػن    ننسػػػػػػر   نأ ػػػػػر ه نلػػػػػػطر هاأ 
 ػػػػػػاأهً  ػػػػػػف ها سن ػػػػػػر ها انسػػػػػػر  ع ػػػػػػ    ػػػػػػن س ت  ػػػػػػو  سػػػػػػأ هاأسنوػػػػػػ ب ضها  نأ ػػػػػػر   تػػػػػػ ت       ه 

 (13:3) .ض ا هال ص هااه د ها ا سا عو ن ض   نأ ر هانلنط هاأسنو  
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 *  تن  ضأبس    ـ نظأسن  ضتط س ن    ن  ن  ها ساهف ضها و نأ    سر هاتأ سر هاأسنوسر  ن عر  نين.

 ب  أسنو   ن رىأ هالأسؼ.**   ن
 

ــــــــلال الأســــــــيوطي   "  سػػػػػػػػأ ض         ف ها سن ػػػػػػػػر ها انسػػػػػػػػر تعت ػػػػػػػػأ هاأسنوػػػػػػػػر  م(5991وائــــــــل و
ها  وػػػػػػػػ ر ا  سػػػػػػػػد ها بػػػػػػػػن   نيػػػػػػػػن   ت تػػػػػػػػن   اػػػػػػػػ    عػػػػػػػػ   ض    ننسػػػػػػػػن   ناسػػػػػػػػر   سػػػػػػػػأ   تػػػػػػػػتـ 

 ( 2: 33  نأ تين    ها اهبؽ ضه ناسر ض أه ر هال ن  ضها اهأ  ضها ننرؿ.) 

ض ف ع  سػػػػػر هاتع ػػػػػسـ تأت ػػػػػر ع ػػػػػ  ض ػػػػػس ر ىن ػػػػػر ان ػػػػػؿ ها ع ض ػػػػػن   ػػػػػف ها ع ػػػػػـ  اػػػػػ              
ها ػػػػتع ـ ضىػػػػ ه هاض ػػػػس ر     ػػػػن  ننػػػػ   نن ػػػػ ر ت ػػػػ  ع  سػػػػر هاتع ػػػػسـ   ػػػػضأ    وػػػػؿ ض  ػػػػأع ض  يػػػػا 
  ػػػػؿ ب  ينػػػػنؾ هاعاسػػػػا  ػػػػف هاطػػػػأؽ ا تع ػػػػسـ هاتػػػػ  س  ػػػػف ه ػػػػت اه ين  ػػػػ  ن ػػػػؿ ها ع ض ػػػػن  ضها ػػػػؤهؿ 

 يػػػػو ها ع ػػػػـ  اػػػػ  ن  ػػػػو  ػػػػ  ىػػػػ ه ها  ػػػػنـ ىػػػػض  ػػػػن ىػػػػ   ن ػػػػ  هاطػػػػأؽ هات  سػػػػاا هاػػػػ ا س  ػػػػف  ف سض 
   ( 22:   3اتع سـ  ناتو . )  

ضسعت ػػػػػأ  لػػػػػأضع هاعػػػػػن  ها ػػػػػضا ااط ػػػػػنؿ ها ػػػػػنص  ن ت ػػػػػنا هاػػػػػاضا   اعػػػػػن  ها ػػػػػضا ض ػػػػػس ر       
أهبعػػػػر ا ػػػػاء أ ػػػػد   ػػػػ ه ها سن ػػػػر ها انسػػػػر اطػػػػ   ها أ  ػػػػر ه  تاهبسػػػػر ه رىأسػػػػر .  يػػػػض سػػػػض أ  ىػػػػاهؼ 

 ا ت نأسف هاأسنوسر   ننء   ضؿ هاتأ سر هاأسنوسر .   اا 
تعػػػػا ها سن ػػػػر ها انسػػػػر  ػػػػف  ىػػػػـ ها ػػػػأه   هاتػػػػ  ت ػػػػنىـ  ػػػػ  ت ػػػػضسف ها نػػػػنء ها  ػػػػ نن  ا  ػػػػأا         

ضت ػػػػنعاه ع ػػػػ  ت اسػػػػر  ين ػػػػو  ػػػػ  ها سػػػػن   س ػػػػأ اضف عنػػػػنءب ضىػػػػ  أ سػػػػر  ا أ ػػػػر ها سػػػػن  ض نعػػػػا  
ضهاتػػػػ  ت ػػػػا   ػػػػف  –هات  سػػػػ   ػػػػ  ها ػػػػاهأ   هاأسنوػػػػر  ػػػػ  ه اعػػػػن  ها  ت  ػػػػر  بضسعػػػػا ن ػػػػس   بػػػػر

ها أ  ػػػػػػر ه  تاهبسػػػػػػر  ػػػػػػف هات أسنػػػػػػن  ضهانلػػػػػػنط هاأسنوػػػػػػ  ضها أ ػػػػػػ    سػػػػػػؿ ض اػػػػػػؾ  ف هات  سػػػػػػ   ػػػػػػ  
ىػػػػ ه ها أ  ػػػػر هاتع س سػػػػر اػػػػو  ػػػػنعر ضه ػػػػا    ػػػػط  ػػػػ  ه  ػػػػ ضع س ػػػػنأ    ايػػػػن هاأسنوػػػػر   ظنىأىػػػػن 

 ػػػػػأؽ هاأسنوػػػػػسر ها اأ ػػػػػسر ها  ت  ػػػػػر ضن ػػػػػا عػػػػػاا   سػػػػػؿ  ػػػػػف هات  سػػػػػ  ىػػػػػـ هاػػػػػ سف سلػػػػػنأ ضف  ػػػػػ  ها
 13 سن ػػػػن   تتػػػػنح ىػػػػ ه ها أ ػػػػر ا  سػػػػر هات  سػػػػ ب  ػػػػ   ػػػػسف سظػػػػؿ  ػػػػن   هات  سػػػػ   ػػػػن س ػػػػأ   ػػػػف 

 ػػػػنعر   ػػػػ ضعسن  ػػػػسف  ػػػػاأهف ها اأ ػػػػر ضها  ػػػػؿ  ػػػػ   ضوػػػػنع   ت  ػػػػر  ػػػػن  ػػػػسف   ػػػػض   ض ض ػػػػضؼ 
 ػػػػػػنطي   ػػػػػػػن سنػػػػػػػت  عنػػػػػػػو تلػػػػػػضىن  ضعسػػػػػػػض   ضه سػػػػػػػو. ض  ػػػػػػػ   ضه ػػػػػػ  ع سنػػػػػػػن  اأ ػػػػػػػ  هاتأ سػػػػػػػر 

  ها ػػػػاهأ   ف ن ػػػػػا  عػػػػض ه نلػػػػػطر هاأسنوػػػػػسر هاتػػػػ  تتنن ػػػػػ   ػػػػد  تط  ػػػػػن  ىػػػػػ ه هاأسنوػػػػسر  ػػػػػ
ها أ  ػػػػػػر هاع أسػػػػػػر ضسلػػػػػػنأؾ  سيػػػػػػن   سػػػػػػد طػػػػػػ   ها اأ ػػػػػػر ضت  ػػػػػػ يـ ها سن ػػػػػػر ها انسػػػػػػر ضها ػػػػػػ سر 

 ضتعضوو ع ن   اه  ف   ؿ هاطن ر ضها يا ضت  سو  ف وعؼ  ضتو ض اأتو ع   هاع ؿ.

  ػػػػػأ هالػػػػػ د ه  تػػػػػاهب  ها انسػػػػػر اطػػػػػ    عيػػػػػا ض ػػػػػف  ػػػػػ ؿ ع ػػػػػؿ ها  ػػػػػ  هالػػػػػن ؿ ا سن ػػػػػر       
 نف ظ  ف عػػػػاا   سػػػػأ  ػػػػف هاطػػػػ   سعػػػػننضف  ػػػػف وػػػػعؼ ها سن ػػػػر ها انسػػػػر ىػػػػ ه  ػػػػن ا ػػػػد ها ن  ػػػػض اػػػػ
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 اػػػػػ  ها سػػػػػنـ  يػػػػػ ه هااأه ػػػػػر ضضوػػػػػد  أنػػػػػن   تػػػػػاأس    ن ػػػػػت اهـ  أنػػػػػن   ه ت ػػػػػنا هاػػػػػاضا   اعػػػػػن  
سػػػػػػػ .  سػػػػػػػت ست سػػػػػػػر   ن  ستػػػػػػػو ها ػػػػػػػضا ااط ػػػػػػػنؿ ا أت ػػػػػػػنء    ػػػػػػػتضا ها سن ػػػػػػػر ها انسػػػػػػػر ايػػػػػػػؤ ء هات  

ااط ػػػػػنؿ   ػػػػػن س تضسػػػػػو  ػػػػػف   ػػػػػن  ن   تنضعػػػػػر ض لػػػػػض ر سػػػػػتـ   ايػػػػػن  ا ػػػػػنؿ أضح ها  ػػػػػن أ    ػػػػػن 
سع ػػػػؿ ع ػػػػ  تنلػػػػسط عػػػػاا   سػػػػػأ  ػػػػف ه ط ػػػػنؿ  ػػػػ  ن ػػػػ  هاض ػػػػػ  ضس ػػػػيؿ  ػػػػ  أ ػػػػد   ػػػػ ه ها سن ػػػػػر 
ر ها انسػػػػػرب   ػػػػػن  نػػػػػو ست  ػػػػػ  ع ػػػػػ  هان طسػػػػػر ضها  ػػػػػؿ ضسرسػػػػػا  ػػػػػف    ػػػػػنؿ ه ط ػػػػػنؿ ضأ ػػػػػد   ػػػػػ ه ها سن ػػػػػ

 ها انسر ض ف  ـ ه لتأهؾ     لأضع ها سن ر ها انسر ها نص  نا عنىا ه  تاهبسر ه رىأسر .

 -هدف البحث: 
هاتعػػػػػػأؼ ع ػػػػػػ  تػػػػػػ  سأ  أنػػػػػػن    اعػػػػػػن  ها ػػػػػػضا ااط ػػػػػػنؿ ع ػػػػػػ  أ ػػػػػػد   ػػػػػػ ه  عػػػػػػض عنن ػػػػػػأ - 3

 ها سن ر ها انسر ااا ط   ها أ  ر ه  تاهبسر. 
 -فروض البحث: 

 ػػػػسف  تض ػػػػط  ها سن ػػػػسف ها   ػػػػ  ضها عػػػػاا ا    ضعػػػػر هات أس سػػػػر  تض ػػػػا  ػػػػأضؽ اهاػػػػر    ػػػػنبسن- 3
 ػػػػ  أ ػػػػد   ػػػػػ ه  عػػػػض عنن ػػػػأ ها سن ػػػػػر ها انسػػػػر  ط ػػػػػنؿ ها أ  ػػػػر ه  تاهبسػػػػر  سػػػػػا ها  ػػػػت ا ػػػػػنا  

  تض ط ها سن   ا عاا. 
تض ػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػأضؽ اهاػػػػػػػػػر    ػػػػػػػػػنبسن  ػػػػػػػػػسف  تض ػػػػػػػػػط  ها سن ػػػػػػػػػسف ها   ػػػػػػػػػ  ضها عػػػػػػػػػاا ا    ضعػػػػػػػػػر - 2

ها سن ػػػػر ها انسػػػػر  ط ػػػػنؿ ها أ  ػػػػر ه  تاهبسػػػػر  سػػػػا ها  ػػػػت  هاوػػػػن طر  ػػػػ  أ ػػػػد   ػػػػ ه  عػػػػض عنن ػػػػأ
 ا نا   تض ط ها سن   ا عاا. 

تض ػػػػػػا  ػػػػػػػأضؽ اهاػػػػػػػر    ػػػػػػنبسن  ػػػػػػػسف  تض ػػػػػػػط  ها سن ػػػػػػسف ها عػػػػػػػاسسف ا    ػػػػػػػضعتسف هات أس سػػػػػػػر - 1
ضهاوػػػػػػن طر  ػػػػػػ  أ ػػػػػػد   ػػػػػػ ه  عػػػػػػض عنن ػػػػػػأ ها سن ػػػػػػر ها انسػػػػػػر  ط ػػػػػػنؿ ها أ  ػػػػػػر ه  تاهبسػػػػػػر  سػػػػػػا 

 ن   ا عاا ا    ضعر هات أس سر.ها  ت ا نا   تض ط ها س

 -المصطمحات المستخدمة: 
 برنامج العاب القوي للأطفال:- 5

ىػػػػػض    ضعػػػػػر  ػػػػػف ها  ػػػػػن  ن  ضوػػػػػعتو    ضعػػػػػر   تػػػػػنأ   ػػػػػف ه ت ػػػػػنا هاػػػػػاضا   اعػػػػػن  ها ػػػػػضا 
  (2: 33)                                        ات  سر ه  تسن ن  هاتن ضسر ااط نؿ.

  دنية:المياقة الب -2

ــــــن    عأ يػػػػػن " س ــــــمد صـــــبحي حســاني  ػ نيػػػػػػن )  ػػػػػػا    ػػػػػػنء  ها ػػػػػػاف  ػػػػػ   ضه يػػػػػر  م(5991محـ
  (216:  2)                                                     تطػ  ن  ها ػسن  (.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    2  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 
 إجراءات البحث :

 البحث: منهج-أولا 

ن طر  ت  سـ ها سن سف ها     ضها عاا ها ني  هات أس   ا   ضعتسف ت أس سر ضو نفه ت اـ ها ن  
 ها  ت.ض اؾ ا  ب تر اط سعر ض ىاهؼ 

 البحث:مع وعينة تمو –ثانيا 

 

 موتمع وعينة البحث:     

 ه  تاهبسن رىأا   أ رتـ ه تسنأ عسنر ها  ت  ناطأس ر هاع اسر  ف ط    عيا   أ هال د 
 نر    ضعر  32 :33 ن  سف   ع نأىـضتتأهضح ط    (33ضعااىـ )هالياهء   ن ظر ها نض سر 

 ف ن     ت د ها  ت ض نأ  عسنر ها  ت  ت أس سرط      ضعر  (33)  ا ون طر  ن ون ر 
ضها ضوضعسر ا  ت نأه   سا  ضها  ن ب ضها اؽبهات أس سر ض اؾ   أهء هااأه ن  ه  تط عسر 

 ها  ت.
 ( 5ودول   

 تصنيف موتمع البحث

د أفراد العينة عد تصنيف أفراد العينة
 التوريبية

عدد أفراد العينة 
 الضابطة

عدد أفراد العينة 
 الإستطلاعية

عدد الأفراد 
 الإومالي المستبعدون

 233 375 5 33 33 عاا   أها  ؿ ت نسؼ

(هاتنا  سضو  ها تض ط ها  ن   ضهاض سط ضه ن أهؼ ها عسنأا ض عن ؿ ه اتضهء   أها 2ضها اضؿ )
  سأه  هاتض س سر )ها ف ب هاطضؿ ب هاضرف (عسنر ها  ت   ؿ ا  ت

 ( 2 اضؿ) 
 تض سؼ عسنر ها  ت   ؿ 

 23ف = 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 -1.511 5.595 55.111 55.111 سنة  السن

 1.592 9.5.9 551.111 551.111 سم  الطول

 1.919 1.521 29.111 11..29 كوم الوزن
تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا  ها تض ط ها  ن   ضهاض سط ضه ن أهؼ ها عسنأا ض عن ؿ ه اتضهء  

ا ت سأه  هان ض ا    ضعتسف ب   ن ستو  ت نن    أها هاعسنر    ى ه ها ت سأه   ست تأهضح 
 ( . 1 ± عن ؿ ه اتضهء  سف) 

 
 
 
 

 أدوات ووسائل ومع اليانات : ثالثا:
  ة والأدوات:الأوهز *  

 (  ينر هاأس تن ستأ ا سن  هاطضؿ  نا نتس تأ . 3) 

 (  نعر  س نؼ ا سن  هار ف .  2)  

 ( لأسط  سن  ا سن  ها  ن ن  ها ط ض ر   أهء ه  ت نأه  .  1) 

 – أ ػنح تع س سػر   –( ه اضه  ها  ت ا ر      ػن  ن  هاعػن  ها ػضا ااط ػنؿ ) ها ػ ـ هاتػاأ  6) 
  أه  ط سر ( .  –ر تع س سر  ضه  – أ عن  

 :ستماراتالا * 

 ات اسا: نـ ها ن ت  إ أهء ها  ن  ر هال  سر  د  عض ها  أهء      نؿ هاعن  ها ضا 
 هاتع س  .  ضنن    تضا ها أنن    –  
 ىـ عنن أ ها سن ر ها انسػر ها ن ػر اتع ػسـ  عػض   ػن  ن  هاعػن  ها ػضا ا  أ  ػر ها ػنسر  سػا  –  

 ها  ت.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 ها    ر.تعأؼ ع    اا    سر ه  ت نأه  ها –  

 المستخدمة: ( الاختبارات 9 

  ننسر (. 13)  ه ت نأ ها  ض   ف هاأ ضا - ننسر(.          35) ه ت نأ ها أا    ها  نف -  
 .هاض   اه ؿ هااضهبأ ها أ  ره ت نأ   -.                    ا ه ت نأ ه ن طنح ها نبؿ -  

 الاستطلاعية:ت الدراسا – رابعا

 *هدف الدراسة:

 ػػػنر  ػػػ    ػػػن  ن   32: 2ت اسػػػا  ىػػػـ عنن ػػػأ ها سن ػػػر ها انسػػػر ها ن ػػػر  نا أ  ػػػر ها ػػػنسر  ػػػف -3
 هاعن  ها ضا.

  نن  ر ه  ت نأه  ها    ر ا سن    تضا ها سن ر ها انسر ا أ  ر ها نسر  سا ها  ت.-2
 سػر اتن سػ   أنػن   هاعػن  ها ػضا ااط ػنؿ ت اسا  ا  ها أنػن   ضعػاا هاض ػاه  ضر ػف هاض ػا  هاتع س-1

 ا  أ  ر ها نسر  سا ها  ت.
 تعأسؼ ها  نعاسف  س سر   أهء ضتن س  ه  ت نأه . -6
   ن  ها عن    هاع  سر ) ها اؽ ضها  ن  ( الإ ت نأه   سا ها  ت. -5

 العممية:المعاملات  خامس:

  والثبات:الصدق 

ها  ت ا ر    ها  ت عف طأسؽ   أهء هاتط سؽ  أه ض  ن  ه  ت ن نـ ها ن ت  إ أهء  اؽ 
عنا  هاتط سؽ  (  ط نؿ  ف ن     ت د ها  ت ض اؾ سضـ 5هاعسنر ه  تط عسر ض ضه ين ) ع  ضهي

 .ـ2/6/2332ه  ا هاتط سؽ سضـ   عنا ـ ضتـ 3/6/2332ها ضه ؽ  ه  ا
 (5 ودول 

 معامل الثبات والصدق الذاتي لممتغيرات قيد البحث
 5ف = 

 متغيراتال

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ها أا    
 35ها  نف )
 ت(

*3.325 2.127 37.233 3.723 37.233 هاعاا
 3.342*

 

 هااأ ر
1.233 3.217 1.633 3.363 3.361*

 

3.373*
 

 ض   ف ها 
 13هاأ ضا )
 ت(

*3.313 3.136 32.233 3.621 37.233 هاعاا
 3.345*

 

 هااأ ر
1.333 3.737 1.633 3.562 3.223*

 

3.312*
 

هاض      
هااضهبأ 
 ها أ  ر

*3.312 3.171 7.363 3.632 4.233 هاعاا
 3.345*

 

 هااأ ر
1.333 3.333 2.233 3.217 3.234*

 

3.367*
 

ه ن طنح 
 ها نبؿ

*3.341 3.363 35.633 3.136 35.233 هاعاا
 3.323*

 

*3.343 3.737 1.333 3.217 2.233 هااأ ر
 3.326*

 

*3.363 2.432 32.433 2.553 32.333    ضع هااأ ن 
 3.373*

 

 3.272ى   3.35* س ر "أ" ها اضاسر عنا   تض   عنضسر 
سف هاتط سؽ ه ضؿ تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا   نو تض ا ع  ر هأت نطسو  ه  ا او    نبسر  

 ضهاتط سؽ ها نن  ا  ت سأه   سا ها  ت ب   ن ساؿ ع     ن  ها ت سأه   سا ها  ت. 
   ن ستو   ف ها اضؿ  ف ها ت سأه   سا ها  ت تت تد  اأ ر    ضار  ف ها اؽ ها هت   

 

 

 

 

 (9ودول  
 الخطة الزمنية المستخدمة في إوراء البحث

 هاياؼ  ف ها سن  عاا ه سنـ ر  ا ها تأ  هار نس ها تأ  هار نسر  ف

 هااأه ن  ه  تط عسر  سنـ7 2/6/2332 3/6/2332

 ها سن  ها     سضـ2 27/3/2332 24/3/2332

 تط سؽ ها أنن     ن سد  2 22/33/232 13/3/2332
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  ا عااها سن   سضـ 2 24/33/2332 25/33/2332

 القبمي:القياس  ثامناً:

 ه أ عنء ها ضه ؽ  ف سضـعسنر ها  ت    ها تأ  هار نسر  ع  ن  ها   سر  نـ ها ن ت  إ أهء ها سن 
 (.5ـ  اضؿ )23332/ 27/3ها ضه ؽ  ها  س سضـ  ض ت ـ 24/3/2332

 ( 1ودول  
 33ف=توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس القبمي لمموموعتين  

 المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 عياريالم

معامل 
 الالتواء

 ت( 35ها أا    ها  نف )
 3.723 2.253 34.533 34.553 هاعاا
 3.334 3.373 1.333 1.333 هااأ ر

 
 ت( 13ها  ض   ف هاأ ضا )

 3.473 2.533 35.333 35.333 هاعاا
 3.757 3.363 2.333 2.153 هااأ ر

 هاض      هااضهبأ ها أ  ر
 -3.436 3.124 7.333 4.363 هاعاا
 3.363 3.365 1.333 2.353 هااأ ر

 ه ن طنح ها نبؿ
 3.253 2.223 36.333 36.753 هاعاا
 3.232 3.132 2.333 2.433 هااأ ر

 3.317 2.246 33.533 33.333    ضع هااأ ن 
تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا  ها تض ط ها  ن   ضهاض سط ضه ن أهؼ ها عسنأا ض عن ؿ ه اتضهء 

   ت    ها سن  ها     ا    ضعتسف عسنر ها  ت .ا  ت سأه   سا ها
 ±  ن ستو  ت نن    أها هاعسنر    ى ه ها ت سأه   ست تأهضح  عن ؿ ه اتضهء  سف   )  

1.) 
 

 ( 1ودول  
 توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس القبمي لمموموعة التوريبية 
 33ف = 

 المتغيرات 
 المتوسط
 الحسابي

 يطالوس
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 ت( 35ها أا    ها  نف )
 3.622 3.355 34.533 34.433 هاعاا
 3.732 3.356 1.333 1.333 هااأ ر

 ت( 13ها  ض   ف هاأ ضا )
 -3.372 3.343 35.333 35.333 هاعاا
 -3.344 3.712 2.333 2.333 هااأ ر

 هاض      هااضهبأ ها أ  ر
 -3.632 3.652 7.335 4.271 هاعاا
 3.331 3.333 1.333 1.333 هااأ ر

 ه ن طنح ها نبؿ
 3.332 1.333 36.333 36.233 هاعاا
 3.223 3.613 2.333 2.433 هااأ ر

 3.227 1.323 33.533 33.233    ضع هااأ ن 
تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا  ها تض ط ها  ن   ضهاض سط ضه ن أهؼ ها عسنأا ض عن ؿ ه اتضهء 

 ا  ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها     ا    ضعر هات أس سر. 
 ±  ن ستو  ت نن    أها هاعسنر    ى ه ها ت سأه   ست تأهضح  عن ؿ ه اتضهء  سف   )  

1.) 
 (7 اضؿ ) 

 توصيف عينة البحث في المتغيرات قيد البحث في القياس القبمي لمموموعة الضابطة 
  33ف = 

 المتغيرات 
 المتوسط

 لحسابيا
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 ت( 35ها أا    ها  نف )
 3.332 2.415 34.333 34.533 هاعاا
 3.634 3.111 2.533 1.333 هااأ ر

 ت( 13ها  ض   ف هاأ ضا )
 3.412 2.213 34.333 34.733 هاعاا
 3.566 3.245 2.533 2.433 هااأ ر

 هاض      هااضهبأ ها أ  ر
 -3.635 3.131 7.353 7.325 اهاعا
 3.637 3.723 1.333 2.233 هااأ ر

 ه ن طنح ها نبؿ
 3.264 2.332 36.333 36.733 هاعاا
 3.223 3.613 2.333 2.433 هااأ ر

 -3.223 2.763 32.333 33.333    ضع هااأ ن 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ه اتضهء  تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا  ها تض ط ها  ن   ضهاض سط ضه ن أهؼ ها عسنأا ض عن ؿ
 ا  ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها     ا    ضعر هاون طر. 

 ±  ن ستو  ت نن    أها هاعسنر    ى ه ها ت سأه   ست تأهضح  عن ؿ ه اتضهء  سف   )  
1 .) 

 ( 2 اضؿ ) 
 ا او ها أضؽ  سف ها   ضعر هات أس سر ضها   ضعر هاون طر 

     ها ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها   

متوسط  العدد الموموعة المتغيرات
 الرتب

موموع 
احتمال  قيمة   ذ   الرتب

 الخطأ

ها أا 
   
ها  نف 

 ت( 35)
 

 هاعاا
 333.53 33.35 33 هات أس سر

3.622 

 

3.471 

 
 33.53 3.35 33 هاون طر

     23 ها   ضع

 هااأ ر
 332.33 33.23 33 هات أس سر

3.263 

 

3.233 

 
 332.33 33.23 33 هاون طر

     23 ها   ضع

ها  ض  
 ف 
هاأ ضا 

 ت( 13)

 هاعاا
 23.53 2.35 33 هات أس سر

3.331 

 

3.211 

 
 323.53 32.35 33 هاون طر

     23 ها   ضع

 هااأ ر
 36.33 3.63 33 هات أس سر

3.275 

 

3.122 

 
 334.33 33.43 33 هاون طر

     23 ها   ضع

هاض   
   
هااضهبأ 
 ها أ  ر

 هاعاا
 34.33 3.43 33 هات أس سر

3.423 

 

3.634 

 
 336.33 33.63 33 هاون طر

     23 ها   ضع

 هااأ ر
 333.33 33.33 33 هات أس سر

3.627 

 

3.424 

 
 33.33 3.33 33 هاون طر

     23 ها   ضع

 3.272 3.351 337.33 33.73 33 هات أس سر هاعااه ن طنح 
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 (    00  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

   331.33 33.13 33 هاون طر ها نبؿ

     23 ها   ضع

 هااأ ر
 335.33 33.53 33 هات أس سر

3.333 

 

3.333 

 
 335.33 33.53 33 هاون طر

     23 ها   ضع

    ضع هااأ ن 
 332.33 33.23 33 هات أس سر

3.213 

 

3.232 

 
 332.33 33.23 33 هاون طر

     23 ها   ضع

  3.34ى   3.35 س ر "   " ها اضاسر عنا   تض   عنضسر *
تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا   نو تض ا  أضؽ  سأ اهاو    نبسنً  سف ها   ضعر هات أس سر ضها   ضعر 

 هاون طر    ها ت سأه   سا ها  تب   ن ساؿ ع   ت ن ؤ ها   ضعتسف    ى ه ها ت سأه . 

 المستخدم:البرنامج  تاسعاً:

 البرنامج:أهداف  – أ

ه ػػػت اهـ هان ػػػن   هاتع س سػػػر ها ن ػػػر  ن ت ػػػنا هاػػػاضا   اعػػػن  ها ػػػضا ااط ػػػنؿ   اػػػ سيػػػاؼ ها  ػػػت 
أ ػػد   ػػنء   عػػض  ع ػػ ت  سأىػػن  ع ػػ ض اػػؾ ا تعػػأؼ   ػػنر 32: 2 ػػف  ضها ن ػػر  نا أ  ػػر ها ػػنسر 

 ه رىأسر.ا  أ  ر ه  تاهبسر  عنن أ ها سن ر ها انسر
 البرنامج:وضع  أسس –ب 

 التالية:البرنامج التعميمي بإتباع الخطوات  إعدادتم 

 ػػػنـ ها ن ػػػت  ت  سػػػد ها ػػػ ن ن  ها ن ػػػر  نا أ  ػػػر ها ػػػنسر  سػػػا ها  ػػػت ضها ن ػػػر  ن ت ػػػنا هاػػػاضا  
ضتػـ تضرسعيػن  هات  ػؿ( –ها ضأ سػض   –هاض ػ   –هاأ ػ  - ػ ن ن  )ها ػأا اعن  ها ػضا ااط ػنؿ  ػ  

 ا  أ  .سو ف  ف ت ضف  ف ها يؿ ا  ع  ض ف ها  سط  ها أنن   ضتـ ضود ها  ن ن    ن ع  
  المقترح:البرنامج  تنفيذ –ج 

هاػػاضا   اعػػن  ها ػػضا ااط ػػنؿ  هاتع س سػػر ا ت ػػناتػػـ تط سػػؽ ها أنػػن   هاتع س ػػ   ن ػػت اهـ هان ػػن   
عسنػػر ها  ػػت هات أس سػػر  ػػ  ها تػػأ   ػػف ه  ػػا ها ضه ػػؽ  ع ػػ ضها ن ػػر  نا أ  ػػر ها ػػنسر  سػػا ها  ػػت 

ض ػاه   1  ػ ضع  ضه ػد  2ـ ض اػؾ ا ػا  22/33/2332سػضـ ها  ػس  ها ضه ػؽ   اػ ـ 13/3/2332
 ها  س (. ها   نءب )ه  ابتع س سر ا ؿ    ضع  سنـ 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 ألبعدي:: القياس اً عشر 

ها   ػػػػضعتسف هاوػػػػن طر ضهات أس سػػػػر  ػػػػن   لػػػػأضط ض ضه ػػػػ ن   ع ػػػػ تػػػػـ   ػػػػأهء ها سن ػػػػن  ها عاسػػػػر 
ـ 25/33/2332 ه  ػا  تط سػؽ ها أنػن   ض اػؾ  ػ  ها تػأ   ػف سػضـ ها سن ن  ها   سػر  عػا هنتيػنء  ػا

 ـ.2332/ 24/33ها ضه ؽ  ه  نسفسضـ   ا 

 

 الإحصائية:المعالوات  عشر: الحادي

 ن ت اهـ ها عنا ن   SPSS ه   نب ها أنن       نبسنه ت اـ ها ن ت     عنا ر ها سننن  
 هاتناسر: ه   نبسر

 ها عسنأا. ه ن أهؼ -2               ها  ن  .     ها تض ط  – 3

 ه أت نط. عن ؿ  – 6ه اتضهء.                         عن ؿ  – 1

 ها أضؽ.ه ت نأ "   " ا  ن  ا ار  – 5
 

 عأض هانتنب  
 ( 3 اضؿ ) 

 ا ار ها أضؽ  سف ها سن  ها     ضها سن  ها عا  ا    ضعر 
 هات أس سر    ها ت سأه   سا ها  ت

 العدد الاتواه يراتالمتغ
متوسط 
 الرتب

موموع 
 الرتب

 قيمة  ذ 
احتمال 
 الخطأ

ها أا 
   
ها  نف 

 ت( 35)

 هاعاا

- 3 3.33 3.33 
2.237* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
2.213* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

     33   ضعها 

ها  ض  
 ف 
هاأ ضا 

 ت( 13)

 هاعاا

- 3 3.33 3.33 
2.236* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
2.253* 
 

3.336 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

هاض   
   
هااضهبأ 
 ها أ  ر

 هاعاا

- 33 5.53 55.33 
2.231* 
 

3.335 
 

+ 3 3.33 3.33 
= 3     

     33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
2.253* 
 

3.336 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

ه ن طنح 
 ها نبؿ

 هاعاا

- 3 3.33 3.33 
2.232* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
2.227* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     

     33 ها   ضع

    ضع هااأ ن 

- 3 3.33 3.33 
2.233* 
 

3.335 
 

+ 33 5.53 55.33 
= 3     
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

     33 ها   ضع
  3.34ى   3.35* س ر "   " ها اضاسر عنا   تض   عنضسر 

تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا   نو تض ا  أضؽ اهاو    نبسنً  سف ها سن  ها     ضها سن  ها عا   
ا    ضعر هات أس سر    أ د   تضا   نء  ها سن ر ها انسر اط   ها أ  ر ه  تاهبسر ه رىأسر ض نن  

  ض   ف ( ب ها 2.237ت ( )  35 س ر )   (    ه  ت نأه  ه تسو ب ها أا    ها  نف ) 
(    2.232( ب ه ن طنح ها نبؿ) 2.231( ب ضهاض      هااضهبأ ها أ  و )  2.236هاأ ضا ) 

 ها سن ن  ضا نا  ها سن  ها عا     ها ت سأه   سا ها  ت ا    ضعر هات أس سر .
 
 
 
 
 
 

 ( 33 اضؿ ) 
 ا ار ها أضؽ  سف ها سن  ها     ضها سن  ها عا  ا    ضعر 

 أه   سا ها  تهاون طر    ها ت س

 العدد الاتواه المتغيرات
متوسط 
 الرتب

موموع 
 الرتب

 قيمة  ذ 
احتمال 
 الخطأ

ها أا 
   
ها  نف 

 ت( 35)

 هاعاا

- 3 3.33 3.33 
*2.225 

 
3.335 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   

   33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
*2.273 

 
3.336 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   

   33 ها   ضع
ها  ض  
 ف 

 هاعاا
- 3 3.33 3.33 *2.237 

 
3.335 

 + 33 5.53 55.33 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

هاأ ضا 
 ت( 13)

= 3   
   33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
*2.213 

 
3.335 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   

   33 ها   ضع

هاض   
   
هااضهبأ 
 ها أ  ر

 هاعاا

- 33 5.53 55.33 
*2.231 

 
3.335 

 
+ 3 3.33 3.33 
= 3   

   33 ها   ضع

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
*2.475 

 
3.337 

 
+ 3 5.33 65.33 
= 3   

   33 ها   ضع

ه ن طنح 
 ها نبؿ

 هاعاا

- 3 3.33 3.33 
*2.213 

 
3.335 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   
   33  ضعها  

 هااأ ر

- 3 3.33 3.33 
*2.277 

 
3.336 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   

   33 ها   ضع

    ضع هااأ ن 

- 3 3.33 3.33 
*2.236 

 
3.335 

 
+ 33 5.53 55.33 
= 3   

   33 ها   ضع
  3.34ى   3.35* س ر "   " ها اضاسر عنا   تض   عنضسر 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

ا اضؿ  ا   نو تض ا  أضؽ اهاو    نبسنً  سف ها سن  ها     ضها سن  ها عا  تلسأ نتنب  ه 
ا    ضعر هاون طر    أ د   تضا   نء  ها سن ر ها انسر اط   ها أ  ر ه  تاهبسر ه رىأسر ض نن  

( ب ها  ض   ف  2.225ت ( )  35 س ر )   (    ه  ت نأه  ه تسو ب ها أا    ها  نف ) 
(    2.277( ب ه ن طنح ها نبؿ) 2.475( ب ضهاض      هااضهبأ ها أ  و )  2.213هاأ ضا ) 

 ها سن ن  ضا نا  ها سن  ها عا     ها ت سأه   سا ها  ت ا    ضعر هاون طر .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 33 اضؿ ) 
 ا او ها أضؽ  سف ها   ضعر هات أس سر ضها   ضعر هاون طر 

 ن  ها عاا   ها ت سأه   سا ها  ت    ها س

 العدد الموموعة المتغيرات
متوسط 
 الرتب

موموع 
 الرتب

 قيمة   ذ  
احتمال 
 الخطأ

 ت( 35ها أا    ها  نف )
 

 هاعاا
 355.33 35.53 33 هات أس سر

 55.33 5.53 33 هاون طر 3.333 1.233*
     23 ها   ضع
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    07  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 هااأ ر
 6.356* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 55.33 5.53 33 ن طرهاو

     23 ها   ضع

 ت( 13ها  ض   ف هاأ ضا )

 هاعاا
 1.735* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 55.33 5.53 33 هاون طر 
     23 ها   ضع

 هااأ ر
 6.333* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 55.33 5.53 33 هاون طر
     23 ها   ضع

 هاض      هااضهبأ ها أ  ر

 هاعاا
 1.723* 55.33 5.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 355.33 35.53 33 هاون طر
     23 ها   ضع

 هااأ ر
 6.363* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 55.33 5.53 33 هاون طر
     23 ها   ضع

 ه ن طنح ها نبؿ

 هاعاا
 1.737* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 55.33 5.53 33 هاون طر 
     23 ها   ضع

 هااأ ر
 6.356* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 55.33 5.53 33 هاون طر
     23 ها   ضع

    ضع هااأ ن 
 6.365* 355.33 35.53 33 هات أس سر

 
3.333 

 
 55.33 5.53 33 هاون طر

     23    ضعها

  3.34ى   3.35* س ر "   " ها اضاسر عنا   تض   عنضسر 
تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا   نو تض ا  أضؽ  ه  ا او    نبسر  سف ها   ضعر هات أس سر ضها   ضعر 

 هاون طر    ها ت سأه   سا ها  ت ا نا  ها   ضعر هات أس سر. 
 ( 32 اضؿ )

 ها سن  ها عا  عف ها      ا    ضعر هات أس سر   عاؿ ت سأ ها ت سأه   سا ها  ت   
معدل التغير  القياس البعدى القبميالقياس  المتغيرات
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 المتوسط الحسابي
المتوسط 
 الحسابي

% 

ها أا    ها  نف 
 ت( 35)

 %332.63 11.433 34.433 هاعاا
 %211.11 33.333 1.333 هااأ ر

ها  ض   ف هاأ ضا 
 ت( 13)

 %327.35 16.133 35.333 هاعاا
 %174.33 33.333 2.333 هااأ ر

هاض      هااضهبأ 
 ها أ  ر

 %65.32 1.772 4.271 هاعاا
 %222.52 33.333 1.333 هااأ ر

 ه ن طنح ها نبؿ
 342.26% 12.333 36.233 هاعاا
 226.42% 33.333 2.433 هااأ ر

 273.17% 63.333 33.233    ضع هااأ ن 

   عاؿ هات سأ ها ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها عا  عف ها سن  ها      تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا
 ا    ضعر هات أس سر. 

 (31 اضؿ ) 
  عاؿ ت سأ ها ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها عا  عف ها      ا    ضعر هاون طر 

 المتغيرات
 القياس البعدى القبميالقياس 

معدل التغير 
 المتوسط الحسابي %

المتوسط 
 لحسابيا

ها أا    ها  نف 
 ت( 35)

 %61.31 21.433 34.533 هاعاا
 %334.47 4.533 1.333 هااأ ر

ها  ض   ف هاأ ضا 
 ت( 13)

 %61.73 26.333 34.733 هاعاا
 %364.35 4.633 2.433 هااأ ر

هاض      هااضهبأ 
 ها أ  ر

 %31.37 4.337 7.325 هاعاا
 %23.23 5.133 2.233 هااأ ر

 ح ها نبؿه ن طن
 63.22% 23.733 36.733 هاعاا
 337.43% 5.633 2.433 هااأ ر

 336.55% 21.433 33.333    ضع هااأ ن 

تلسأ نتنب  ها اضؿ  ا   عاؿ هات سأ ا  ت سأه   سا ها  ت    ها سن  ها عا  عف ها سن  ها      
 ا    ضعر هاون طر. 

 هانتنب : ننسن  نن لر 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    09  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

  ه   نبسر هات  ه ت ا ين ها ن  نف ض   وضء  ىاهؼ ها  ت ض اضا  ننء ع   هات  س       
 ها سن ن  هات  تـ ه أهؤىن    ه طنأ ها  اا اعسنر ها  ت تـ هاتض ؿ  ا  هانتنب  هاتناسر:

 نو تض ا  أضؽ اهاو    نبسنً  سف ها سن  ها     ضها سن  ها عاا (  ا   3سلسأ  اضؿ )      
 ه  ت نأه   سا ها  ت ا    ضعر هات أس سر.ضا نا  ها سن  ها عاا    

(  ا   نو تض ا  أضؽ اهاو    نبسنً  سف ها سن  ها     ضها سن   33  ن سلسأ  اضؿ )       
 ها عاا ضا نا  ها سن  ها عاا    ه  ت نأه   سا ها  ت ا    ضعر هاون طر .

 سف ها سن  ها عاا ا    ضعر (  ا   نو تض ا  أضؽ اهاو    نبسنً  33  ن سلسأ  اضؿ )       
هات أس سر ضها سن  ها عاا ا    ضعر هاون طر ضا نا  ها سن  ها عاا ا    ضعر هات أس سر    

 .ه  ت نأه   سا ها  ت 
(  ا   ف  عاؿ هات سأ ا  ت نأه   سا ها  ت    ها سن   32  ن تلسأ نتنب  ها اضؿ )       

ها أا  ت نأ   أس سر  سا ها  ت  ست   غ  عاؿ هات سأ ها عاا عف ها سن  ها     ا    ضعر هات
   ت نأض عاؿ هات سأ  %(    هااأ ر334.47%(   هاعااب)61.31)  ا  ت(  35   ها  نف )

ض عاؿ هات سأ  %(    هااأ ر364.35%(   هاعااب)61.73)  ا  ت( 13ها  ض   ف هاأ ضا )
ض عاؿ  %(    هااأ ر23.23  هاعااب )%(  31.37 ا  ) هاض      هااضهبأ ها أ  ر   ت نأ
 %(    هااأ ر.337.43%(    هاعااب )63.22 ا  ) ه ن طنح ها نبؿ   ت نأهات سأ 

ضستو   ف ى ه هانتنب   ف ىننؾ  أؽ     عاؿ هات سأ  سف ها سن سف ها عاسسف ا    ضعتسف       
 35ها أا    ها  نف ) ت نأ   سا ها  ت  ست   غ ها أؽ        ه  ت نأه هات أس سر ضهاون طر 

ها  ض   ف    ت نأض عاؿ هات سأ  %(    هااأ ر334.44%(   هاعااب)53.12)  ا  ت( 
   ت نأض عاؿ هات سأ  %(    هااأ ر213.36%(   هاعااب)21.66)  ا  ت( 13هاأ ضا )

ت سأ ض عاؿ ها %(    هااأ ر311.23%(    هاعااب )13.62 ا  ) هاض      هااضهبأ ها أ  ر
ها سن   ا نا  %(    هااأ ر374.31%(    هاعااب )322.32 ا  ) ه ن طنح ها نبؿ   ت نأ
 هات أس سر.ا    ضعر   ا عاا

 ف هات  ف     عاؿ هات سأ    ها سن  ها عاا ا    ضعر هات أس سر عف  نفضسأا ها ن        
اهـ ها أنن   هاتع س   ها  تأح  عاؿ هات سأ    ها سن  ها عاا ا    ضعر هاون طر سأ د  ا  ه ت 

ب  أا  هت نف هاأ  ض ن  لت ؿ ع سر  ف   ن  ن    ت أ    ؿ )ض   ها أ عن  ب أ    أ  ط سر ب 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    41  (   (  السابعم(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسمبر( شهر )    42رقن المجلد )         
 

 ف  نن  ض ف  ضتع ؿ ع   أ د   نء  ها سن ر ها انسر ااسيـها  ـ (  ست  نين ت    ه ط نؿ 
 تط  ن  ضه تسن ن  ى ه ها أ  ر  نن    أ تت سر  نا أ ر ها  ت أ  ضهانلنط ضىض  ن ست ل   د 

 . سا ها  تأ د   نء  ها سن ر ها انسر ااا هاط     ن  اا  ا    نر(32: 33 ف ) ها نسر

 Benjamin Bloomن   عف  ن ن سف   ضـ  ـ(3333ه   ضا   أا )ت  أ ى ه ست ؽ  د  نض       
عسف  ين ها ع ـ عنا  ف ىننؾ هاعاسا  ف هاطأؽ ضه  ناس  هات  س  ف  ف س ت Singerض ن أ 

ضها ع ـ ها ؼء ىض ها ا س تنأ هاطأس ر  تع  ينبتض س ر   أ  ضط سعر ها ينأ  ها أ سر  ت  س يؿ 
هات  تتنن   ض تط  ن   ؿ  ينأ  ض ض ؼ تع س      نف هات  سأ    اه عسر ها تع  سف  طأس ر 

ع س ر.                                                                       سر  عنار   اسر ت   يـ   سأ  ض ي ن    أ   ن س نىـ     ن نر   أ  تع س
 (5  :211) 

 ف تعاسؿ  ضهنسف ض اضه    ن  ن  هاعن  ها ضا ااط نؿ اتنن   ها  تضا  نف  ن سأا ها ن       
ها ضا ض ف  لأضع هاعن  ااط نؿ  ها ينأ ط نؿ  نف او ه  أ    ت اـ ها  تضا اها ينأ  ا

ااط نؿ ها نص  ن ت نا هااضا   اعن  ها ضا ض س ر أهبعر ا اء   نأ ر هانلنط هاأسنو  ضهاع ؿ 
 .ع   أ د   نء  ها سن ر ها انسر ا ط      ها اهأ 

 ف ت سأ ها ضهنسف اتنن   ه ط نؿ س  ف  ف ترسا  ع  ضست ؽ  اؾ  د  ن   أه لنأار  نرضا        
 (7: 4).                          ه ت تنعيـ  نانلنط   ا ؾ  ف  أعر هاتع ـ ضسؤاا  ا

 ؿ  ف ضهبؿ    ا أ ونف ضتن أ عضس  ها  نا     أه  ن تت ؽ ى ه هانتنب   د  ن       
 ف نظنـ هاعن  ها ضا ااط نؿ هاتن د ا لأضع ه ت نا هااضا   اعن  ها ضا ض ن ستو نو  (2333)

اأس سر  تنضعر  و  عف تل س ر ه اضه  ضه  ير  ها  ت ا ر ى ه هانظنـ  ف   ناس  تع س سر ضت
 32:33   هاتع سـ ضهاتاأس  تؤاا  ل ؿ  عنؿ ض   ضظ  ا  رسنا    تضا  ط نؿ ها أ  ر ها نسر ف

 نر    هاعاسا  ف ها اأه  ها أ سر ضهاتضه  سر ايـ ض ستس  ى ه هانظنـ ها أ ر ا تن سر هالن  ر 
أه   اضف هاتأ سر ع    اأ   ض عن أ  ض  ينأ   عسنر  نين تتس    ا  ضها تضهرنر ا عاسا  ف ها ا

 (75: 32) هال ضاسر ضهات  س  ها ان    ضها أ   ااا ه ط نؿ .              

ضسن أ ع     ض  لسش   ؿ  ف  نا  سض ؼ ع ا هاأ  ف   أه  ن تت ؽ ى ه هانتنب   د  ن       
Ghada Yousef Abd el Rahman &Yasser Ali Abuhacich (2332( )36ب)  لسأ 
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ب    ا  ضرا ع اهلله ع ا ها  ن  ) ( 6( )2336أناه عناؿ   ح ) (ب1( )2331   ا  ضا  )
 ف  أنن   ه ت نا هااضا   اعن  ها ضا ااط نؿ ض ن ضس تضسو  ع   ست هت  ضه (ب  2ـ( ) 2332

سر ضهاضظس سر ضه  ت نعسر  ف   ن  ن   تنضعر  اا  ا  ت  ف    هانضه   ها انسر ضهان  
 ضها ينأسو.

 نو تض ا  سنص ع   ا ت  ؽ  ف   ر ها أض ها نات ا   ت ضها ا  نفض  اؾ س ضف ها ن        
  نء  ها سن ر  أ د  سف ها سن سف ها عاسسف ا    ضعتسف هات أس سر ضهاون طر       نبسن أضؽ اهار 

 هات أس سر.ها  ت ا نا  ها سن  ها عاا ا    ضعر   سا ه رىأسر  ط نؿ ها أ  ر ه  تاهبسر ها انسر

  ضً  : ه  ت   ن  :
   وضء  ىاهؼ ها  ت ض أضوو ض    اضا عسنر ها  ت ضه تنناهً  ا  ها عنا ن  ه   نبسر ض ن 

  لنأ  هاسو  ف نتنب  س  ف   ت  ص ه ت 
 ا  ضا ااط نؿها نص  ن ت نا هااضا   اعن  ها   ف ها أنن   هاتع س    سا ها  ت  -3

 ه رىأسر ط نؿ ها أ  ر ه  تاهبسر  أ د   تضا   نء  ها سن ر ها انسر ع    أه  س ن سن 
 ها  ت.                                                  سا 

 
 التوصيات: –ثانيا 

 س  :  ن  نف    اضا هانتنب  هات     أ  عنين هااأه ر سض   ها ن           
أ ػػد   ػػتضا  ع ػػ أ  ه ىت ػػنـ  ن ػػت اهـ  أنػػن   ه ت ػػنا هاػػاضا   اعػػن  ها ػػضا ااط ػػنؿ وػػأض  – 3

 ا  أ  ر ه  تاهبسر ه رىأسر .  ط نؿ   نء  ها سن ر ها انسر
 ػؿ  ػن ىػض  ػاست  ػ   ع ػ ها ين  ها  ت ػر تنظػسـ اضأه  ت  س سػر ا  ع  ػسف ا طػ ع  ع   – 2

هات ػػاـ    ػػتضا ه ط ػػنؿ  ع ػػ   ػػن س ػػنعا   سػػا ها  ػػت طػػأؽ هاتع ػػسـ ها ن ػػر  يػػ ه ها أ  ػػر ها ػػنسر
 عن ر.  ضأ   ضها نار ها  سر ضها انسر

ه ىت ػػنـ  ػػنا أه د ها ن ػػر  ن ت ػػنا هاػػاضا   اعػػن  ها ػػضا ااط ػػنؿ ض ػػن س تضسػػو  ػػف  ػػأه    – 1
    هاتع سـ.تع س سر   ت  ر تتنن    د   ت ؼ  أه ؿ 

 ف ها ننى  هااأه سر ا  أ  ر ه  تاهبسر    ها عنىا  اعن  ها ضا ااط نؿ و  اأه    ن  ن  -6
 ه رىأسر.

 ت    ن   ع  سر  اسا     ها  ضت هاع  سر ها ن ر   اعن  ها ضا ا  أ  ر ه  تاهبسر -5
 اارىأسف ها  تابسف.
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 ط نؿ ها أ  ر ه  تاهبسر أ د   نء  ها سن ر ها انسر ه ت اهـ    ض     أ تلضس ن ضهي نأ   ف   ؿ -4
   ن س     رسنا   نع سر ها  نأ ر ضه   نؿ ع   هاتاأس  ضه تلنؼ ها ضهى .

   ت  ر.  أهء اأه ن   لن ير تتننضؿ  أه ؿ  نسر  –7
 
 
 
 
   المراجع : 
ت نضاض سن هاتع سـ ضتن سر ها اأ  ع   هات  سأ    ت نأاب اهأ  : أحمد حامد منصور -1

ـ 3323ب  2  ب طهاض نء ا ط نعر ضهانلأ ضهاتضرسد بها ن ضأ 
. 

 أحمد فوزي عبدا لله -2
 عبدالغني

ت  سأ ه ت اهـ  لأضع ه ت نا هااضا   اعن  ها ضا ااط نؿ  :
ع   تع سـ  عض ها ينأه  ه  ن سر ا  ن  ن  ها ساهف 
ضها و نأ ا أ  ر  ن   ؿ ها اأ رب أ نار ا تضأه   سأ 

 ـ.2332 نلضأ    سر هاتأ سر هاأسنوسر  ن عر  نين 

تأثير برنامج العاب القوي للأطفال علي بعض المتغيرات  : بشير محمد محمد فوده -3
سنة  12: 11البدنية والوظيفية للمرحلة السنية من 

والمستوي الرقمي للأطفال في مسابقات العاب القوي 
للأطفال رسالة ماجستير غير منشورة كلية التربية 

 م.2112الرياضية بالسادات 
 ها  ضؾ تعاسؿ ع   ااط نؿ ها ضا هاعن   أنن   ت  سأ : حصلا عادل رندا -4

ب أ نار  ن  تسأ  نر32: 3  ف ها نسر ا  أ  ر هاعاضهن 
 ـ.2336 نا ناه   الرياضية سأ  نلضأ    سر هاتأ سر 

( 1991سلوي فكري ) -5
نقلاً عن كناب 

(1991 ) 

اثر التعلم بالإيقاع علي مستوي أداء التصويب بالوثب  :
ين في كرة اليد محلة نظريات وتطبيقات العدد للمبتدئ

الحادي عشر ، كلية التربية الرياضية للبنين بالأسكندرية ، 
 م1991جامعة الأسكندرية 

شارلز ووزولي  -6
 واخرون

نظأسن  هاتاأس  ب ه ت نا هااضا   اعن  ها ضا ب تأ  ر ب  :
 ( . 2334 أ ر هاتن سر ه   س   ب ها نىأ )

غادة يوسف  
بدالرحمن ، ياسر ع

 عمي أبوحشيش

 نع سر  اعن  ها ضا ااط نؿ ع   ت  سؿ هالعضأ  ن نطضهبسرب  :
 ـ2332  ت هنتن  ع    
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 أنن     تأح اتطضسأ  عض ها أ ن  ه  ن سر ض  أه     : فاطمة سعيد -7
تع سـ  عض  ينأه   اعن  ها ضا اأسنض ه ط نؿ ب أ نار 

 سر هاأسنوسر ب  ن عر ا تضأهه  سأ  نلضأ  ب   سر هاتأ 
 .ـ(3336ه   ناأسر)

محــمد صبحي  -8
 حســانيـن

: 
ب اهأ ها  ػػػػػػػػػأ 3هات ػػػػػػػػػضسـ ضها ػػػػػػػػػسن   ػػػػػػػػ  هاتأ سػػػػػػػػر ها انسػػػػػػػػرب  

 ـ.3334ب ها نىأ  1هاعأ  ب ط
 

هاع  ػػػػػر  ػػػػػسف ها سن ػػػػػر ها انسػػػػػر ضه ت نىػػػػػن  ن ػػػػػض هاتأ سػػػػػر  : مصطفى محمد كامل -9
 ػػػػػػػػػػػػػػػنع  هاأسنوػػػػػػػػػػػػػػسر ضها  ػػػػػػػػػػػػػػػتض  ه  ت ػػػػػػػػػػػػػػناا ضه  ت

ات  سػػػػػػػ  ها أ  ػػػػػػػر ها ننضسػػػػػػػر    ن ظػػػػػػػر ها ػػػػػػػنىأ ب أ ػػػػػػػنار 
 ن  ػػػػػػػتسأب  ن عػػػػػػػر   ػػػػػػػضهفب   سػػػػػػػر هاتأ سػػػػػػػر هاأسنوػػػػػػػسر 

 ا  نسفب
 

ناصر سيد شمبي  -11
 عبدالمطيف

ها أوػػػػػػسر ع ػػػػػػ  تطػػػػػػضسأ   ػػػػػػتضا ه اعػػػػػػن   ه ػػػػػػت اهـ تػػػػػن سأ :
 ػػػػنر  33:3ها سن ػػػػر ها انسػػػػر ها ن ػػػػر اننلػػػػب  ها نأهتسػػػػو  ػػػػف 

 . ـ(2336أ نار  ن  تسأ )
 

وائل ولال الأسيوطي  -11
 عبد المقصود

 ض ػػػػػػػػن  ها ػػػػػػػػأهغ ضه نلػػػػػػػػطر هاتأضس سػػػػػػػػر ضع  تيػػػػػػػػن   نلػػػػػػػػطر  :
 -ها نػػػػػػػػنر   اطػػػػػػػػ    ن عػػػػػػػػر هار ػػػػػػػػنرسؽب اأه ػػػػػػػػر   ػػػػػػػػ سر

 .3335 ن عر هار نرسؽب 
 

وائل محمد رمضان ،  -12
 تامر عويس الوبالي

 عناسر  لأضع هاعن  ها ضا ااط نؿ ع    عض ها اأه   :
 نر )  32 – 33ر ضهاتضه  سر ا  أ  ر هاع أسر  ف ها أ س

ها ؤت أ هاع    هااضا  ها نات ن ض أؤسر   ت   سر ا  ن ر 
 ( . 2333ها رء ها نن  ) –  ت   سر لن  ر (    ا ها  ضت 
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